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Пояснительная  записка

В нравственном и эстетическом воспитании детей, среди других искусств очень важное место занимает танец. Бальный танец – это эффективное средство организации досуга, формы отдыха, средство массового общения людей. 

Танец – это творчески организованное движение человеческого тела. Он постоянно со временем развивается и меняется. Ребенок, подросток должен уметь правильно и красиво двигаться, пластично танцевать. Умение правильно и красиво танцевать должно быть неотъемлемой частью каждого ребенка. Танец – искусство, любимое детьми. Очень важно, как можно раньше привить детям любовь к танцу. 

Все выше указанное свидетельствует о неугасимом интересе, в данном случае, к бальному танцу. Очень поддерживают этот интерес новые инициативы, исходящие от ведущих пар и тренеров. 

Программа «Бальные танцы «Летний Шанс» имеет художественную направленность. 
Программа рассчитана на детей от 7 лет до 17 лет. Срок реализации программы –24 часа, 1-2 месяца. 
Целью данной программы является ознакомление учащихся с бальными танцами, используя разумные и знакомые методы вырастить из учащихся не только танцевальных детей, но и всесторонне развитые личности. 

В процессе обучения дети приобретают навыки в области бальных танцев, изучая теорию и практику бального танца, развивают творческие способности и индивидуальные возможности на лучших образцах современной бальной хореографии, совершенствуют умение красиво и свободно двигаться. На занятиях формируется их художественный вкус, происходит эстетическое и физическое развитие, развивается фантазия и образная память. Дети учатся свободно владеть своим телом, добиваться гармоничности движений, оттачивают свою технику танца. 
Программа студии учитывает постепенность освоения студийцами технических приемов, развития у них пластичности, музыкальности и выразительности исполнения, т.е. программа построена по принципу от простого к сложному. Учебная программа предусматривает и углубленное изучение теоретического материала, совершенствование танцевальной техники и овладение эмоционально ярким, художественным исполнением. 
Задачи и основные направления деятельности

Задачи студии многообразны, но все направлены на решение вышеуказанной цели. Отразить наиболее важные из них можно так: 

Развивающие:

· Приобщить учащихся к прекрасному из искусств, научить красиво танцевать. 

· Выявить и развить творческие способности учащихся, применяя на практике разнообразные формы и методы обучения. 

· Развить чувство ритма, координацию движений, пластику, ориентировку на площадке. 

· Выработка правильной балансовой осанки.

· Максимальное развитие природных данных ученика и исправление его недостатков. 

· Привить и развить внимание, собранность, работоспособность, самоконтроль, умение работать в коллективе. 

· Развить творческие, танцевальные, музыкальные и индивидуальные способности. 

Обучающие:

· Изучение элементов бальной хореографии за счет выработки правильных мышечных ощущений. Научить ученика дифференцировать работу мышц, владеть отдельными группами мышц. 

· Изучение конкурсных связок. 

· Изучение основ классического экзерсиса. 

· Научить работать на уроке за счет организации материала, структуры урока, правильного соотношения объяснения и показа, музыкального сопровождения, построения урока.

· Удерживать темпо-ритм урока, в зависимости от психики ребенка, дисциплину. 

· Из наиболее способных ребят формировать танцевальные пары, способные результативно работать на конкурсах бального танца. 

Воспитательные: 

· Привить детям хорошие манеры, навыки этикета, культуры поведения, повысить уровень художественного вкуса.

· Создать ансамбль бального танца. 

· Сплотить детей в дружный коллектив.

Основные направления деятельности коллектива бального танца:

· Развитие композиционных форм бальной хореографии. 

· Создание сольных и массовых композиций на изучаемом материале. 

· Пропаганда посредством выступлений, построенных на лучших образцах танцевальной музыки. 

Коллектив бального танца является пропагандистом простого изящного стиля и исполнительской манеры танцевального этикета, высокого художественного вкуса во внешнем виде: костюм, обувь, прическа исполнителей. 

Деятельность коллектива бального танца многообразна. Она включает в себя конкурсы бального танца (рабочие, рейтинговые, традиционные), различные выступления с показательной программой, выступление пар и коллектива на различных мероприятиях, проведение открытых уроков, семинаров и творческих встреч с танцевальными коллективами других направлений.

Формы и режим занятий

Основная форма проведения занятий-групповая. Состав групп, как правило, от 8 до 15 учащихся. При формировании групп важно объединять учащихся приблизительно одного или близкого возраста. Если формируется разновозрастная группа, возможно деление на подгруппы. Если нет такой возможности как деление на подгруппы, то необходимо очень тщательно распределять нагрузку в зависимости от возраста, учитывать физические и психологические особенности ребенка. 

Учебные занятия проводятся два-три раза в неделю по 2 часа, продолжительностью 30 минут с 10-минутным перерывом в дистанционном режиме.
Данная программа предусматривает изучение как конкурсного, так и массового бального танца, участие в конкурсах спортивного бального танца, выступления пар коллектива на различных мероприятиях и праздниках, фестивалях. 
Началу работы коллектива бального танца предшествует организационное собрание, на котором руководитель разъясняет участникам цели и задачи, формы и порядок работы. 

К основным формам работы относятся практические занятия по разучиванию танцевального материала, актерскому мастерству, репетиционная работа над репертуаром, теоретический материал, изучение направлений движения, шагов, размер поворотов и т. д. 

К дополнительным формам относятся коллективные мероприятия за пределами основных занятий, но связанные с их содержанием.
Планируемые результаты
Обучение предполагает следующий результат:

· знания, умения и навыки, обучающиеся могут с успехом использовать в повседневной жизни, в неформальной обстановке, в проведении досуга;

· активная позиция детей в различных мероприятиях ДЮЦа: смотрах детского творчества, концертах, гостиных, конкурсах бального танца, фестивалях, празднике танца «Хрустальная туфелька» и т.д.;

· правильная осанка, хорошая походка, грация движения;

· умение преодолевать неуверенность в себе, вырабатывать стремление к победе (в турнире, конкурсе);

· коммуникативность, культура общения и поведения, расширение опыта социального взаимодействия; 

· сформированная мотивация к здоровому образу жизни 

Учащиеся должны знать: позиции ног – 1,2,3,6, позиции рук – подготовительная, 1,2.3, уметь их показать. Знать правила танцевального этикета, правильную постановку корпуса, схему ориентации в зале, направления лицом по линии танца, спиной по линии танца, лицом к центру, спиной к центру. Уметь правильно выполнять элементы классических упражнений у станка, танцевальные и ритмические упражнения, шаг польки, наклоны и повороты корпуса. Учащиеся должны понимать характер музыкального сопровождения, уметь слушать музыку, воспринимать её характер, отражать его в движениях, пластике, применять и использовать приобретённые знания в музыкально-танцевальных импровизациях. Знать особенности постановки корпуса в европейских и латиноамериканских танцах (закрытая позиция, открытая позиция). Учащиеся должны знать и исполнять: медленный вальс (правые и левые перемены, правый поворот); ча-ча-ча (основной шаг, раскрытие вправо, раскрытие влево, соло поворот партнёрши, обоюдные повороты); джайв (основное движение, линк рок, раскрытие, смена мест), вариации из выученных фигур. Учащиеся должны владеть правильным исполнением отечественных бальных танцев (согласно программе).

Результативность

Обучение детей бальному танцу в студии предполагает освоение определённых ступеней танцевального мастерства. Дети с разными физическими и танцевальными способностями осваивают эти ступени по-разному. Для одних доступны сразу более высокие ступени, для других – необходимы постепенность и последовательность.  Поэтому при оценке выступлений учащихся должны учитываться и возраст, и мастерство начинающих и опытных танцоров. Оценить степень танцевального мастерства можно по следующим параметрам:

· Проведение праздника танца (для начинающих);

· Участие в турнирах спортивного бального танца, фестивалях, конкурсах;

· Выступление пар и ансамбля на различных мероприятиях, праздниках и т.д.

Критерии оценки результативности по программе

Очень высокий уровень

· Освоение умений и навыков в полной мере.

· Участие в конкурсах и турнирах спортивного бального танца, концертах, фестивалях.

· Получение призовых мест на турнирах бального танца.

· Получение наград за участие в турнирах: медали, кубки, дипломы.

· Освоение танцевальных композиций бального танца в категории ансамбль.

· Освоение сольных танцевальных композиций в паре.

· Освоение танцевальных композиций бального танца в категории ансамбль.

Высокий уровень

· Освоение техники исполнения отдельных фигур и композиций в европейской и латиноамериканской программе в паре.

· Участие в турнирах и конкурсах спортивного бального танца, концертах, фестивалях.

· Освоение танцевальных композиций бального танца в категории ансамбль.

Средний уровень

· Освоение основ, начальных фигур и композиций в европейской и латиноамериканской программе в паре.

· Участие в концертах внутри студии, учебного детского учреждения.

Низкий уровень

· Освоение основ в европейской и латиноамериканской программе.

· Знание основ танцевального этикета

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

	Год обучения
	Учебный период
	
	Всего

	1
	01.06 - 13.07
	6 недель
	
	6 недель


 Продолжительность учебного периода  

Начало - 1 июня  

Окончание– 13 июля 
Регламент образовательного процесса: 
Продолжительность учебной недели – 7 дней с 9.00 до 20.00 час. Для учащихся 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00.

Количество учебных смен: 2 смены 

1 смена: 9.00 – 14.00 ч. 2 смена: 14.30 – 21.00 ч.
Занятия проводятся – по группам, индивидуально или всем составом объединения. Занятия проводятся в соответствии с расписанием, утвержденным директором МАУДО ДЮЦ «На Комсомольской».

Родительские собрания проводятся в детских коллективах Детско-юношеского центра по усмотрению педагогов дополнительного образования.
Учебный план
	№

п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Организационная работа
	2
	
	2

	2
	Элементы музыкальной грамоты
	2
	
	2

	3
	Танцевальная азбука
	1
	1
	2

	4
	Классический экзерсис
	1
	1
	2

	5
	Коллективно-порядковые упражнения
	
	2
	2

	6
	Освоение основных движений танцев
	1
	1
	2

	7
	Отечественные бальные танцы
	1
	1
	2

	8
	Европейские бальные танцы
	1
	1
	2

	9
	Латиноамериканские бальные танцы
	1
	1
	2

	10
	Партерный экзерсис
	1
	1
	2

	11
	Репетиционная работа
	
	2
	2

	12
	Концертная деятельность
	
	2
	2

	Итого
	11
	13
	24


Содержание программы

· Тема 1. Организационная работа.

· Общее собрание коллектива. Задачи коллектива на учебный год.

· Проведение праздников, открытых уроков, концертов, выступлений перед родителями и др.

Тема 2. Элементы музыкальной грамоты.

· Понятие о характере и особенностях танцевальной музыки.

· Слушание и разбор музыкальных отрывков.

· Определение ритма и такта. Темп. Начало и конец музыкального отрывка.

· Упражнение на шагах, хлопках и дирижерском жесте.

· Понятие о музыкальном размере 2/4, 3/4, 4/4.

· Простейшие танцевальные движения с различной продолжительностью.

· Построения и перестроения в зале под различную музыку, ритмический рисунок и темп.

· Индивидуальные задания на определение характера музыки. Танцевальные этюды.

Тема 3. Танцевальная азбука.

· Положения и направления движения частей тела (ног, рук, корпуса, головы).

· Позиции ног (1, 2, 3, 4, 6 позиции).

· Положения и движения ног (опорная нога, свободная нога, полупальцы).

· Движения ног с различной работой ступни.

· Движения с различным положением корпуса.

· Позиции рук (1, 2, 3 позиции, подготовительная позиция, открытое и закрытое положение рук, на талии, положение рук на бёдрах и др.).

· Движения рук. Упражнения для рук с различным характером музыки.

· Упражнения для развития мышц головы и шеи. Наклоны и повороты головы с различным темпом.

· Упражнения для развития «мышечного чувства».

· Подъём и опускание плеч, напряжение и расслабление рук и ног. Свободные движения рук и ног (пружинные, маховые, плавные).

· Перенос тяжести тела с каблуков на всю ступню и обратно, перенос тяжести тела с одной ноги на другую.

· Композиции со слитной координацией движений.

· Открытое и закрытое положение в паре.

Тема 4. Классический экзерсис.

· Plie , demi-plie  

· Aplomb 

· Battement tendu Различные виды 

· Battement tendu с сокращением стопы 

· Battement tendu c demi plie 

· Releve 

· Soute 

· Por de bras 

· Понятия выворотность , координация. 

· Rond de jambe par terre 

Тема 5. Коллективно-порядковые упражнения. 

· Построение в шеренгу, колонну, круг.

· Повороты направо и налево. 

· Ходьба парами и четвёрками.  
Тема 6. Освоение основных движений танцев.
· Различные виды шагов: бодрый шаг, тихий шаг, беговой шаг, скользящий шаг, приставной шаг, быстрый шаг, высокий шаг, перекрещивающийся шаг, топающие шаги, хороводные шаги.

· Различные виды бега: лёгкий бег, стремительный бег.

· Подскоки: лёгкие прыжки, пружинные прыжки, прыжки с одной ноги на другую, с двух ног на одну и др. Боковой галоп.

· Притопы. Шаги с притопом.

· Вынос ноги на каблук, носок. Шаги польки. Шассе.

· Прыжки с хлопками в различном темпе. Повороты и прыжки отдельно и в паре. Этюды и танцы на пройденном материале (Танец-игра «Полька тройками», полька «Смени пару»).

Тема 7. Отечественные бальные танцы.

· Разучивание элементов танцев: «Весёлая пара», вальс «О-ла-ла», «Падеграс», «Вару-вару», «Берлинская полька», танец игра «Вальс дружбы».

Тема 8. Европейские бальные танцы.

·  Освоение специфических особенностей постановки корпуса в европейских танцах и позиций в паре: закрытая позиция. Работа над балансом шага, устойчивостью, согласованностью движений ног и корпуса.
· Медленный вальс: правая и левая перемены вперёд, назад, правый и левый квадрат, правый поворот, закрытые перемены вперёд и назад в паре. Учебное соединение фигур.
· Ритмический фокстрот: основное движение вперёд и назад, четверть поворота вправо, четверть поворота влево.
Тема 9. Латиноамериканские бальные танцы.

· Освоение специфических особенностей постановки корпуса в латиноамериканских танцах и позиции в паре: основная закрытая позиция, открытая позиция.
· Ча-ча-ча: шассе вправо, шассе влево; основное движение вперёд, назад; повороты (соло поворот, обоюдный поворот, поворот под рукой); раскрытие вправо, влево. Учебное соединение фигур.
· Джайв: шассе вправо, влево; фолловей рок, повороты под рукой, раскрытие, основное движение (отдельно и в паре). Учебное соединение фигур.

Тема 10. Партерный экзерсис.

· Упражнения на напряжения и расслабление мышц тела
· Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса
· Упражнения на улучшение гибкости позвоночника
· Упражнения для развития подвижности голеностопного сустава, эластичности мышц голени и стопы

· Упражнения для исправления осанки. 

Тема 11. Концертная деятельность.

· Участие в конкурсах бального танца для начинающих, концертах, выступление перед родителями, участие в празднике танца «Хрустальный башмачок».
Организационно-педагогические условия
Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, должен иметь высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование в области, соответствующей профилю детского объединения, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Для достижения цели, задач и содержания программы необходимо опираться в процессе обучения на следующие основные принципы:

· от простого к сложному;

· от медленного к быстрому;

· вместе с партнером;

· "подумай и  выполни".

Хореографические принципы:

· принцип формирования у детей художественного восприятия через пластику; 

· принцип развития чувства ритма, темпа, музыкальной формы; 

· принцип обучения владению культурой движения: гибкость, выворотность, пластичность.

Принципы дидактики: 

· принцип развивающего и воспитывающего характера обучения; 

· принцип систематичности и последовательности в практическом овладении основами хореографического мастерства; 

· принцип движения от простого к сложному как постепенное усложнение инструктивного материала, упражнений, элементов классического, народного, бального танца; 

· принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, показа; 

· принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности учащихся; 

· принцип доступности и посильности; 

· принцип прочности обучения как возможность применять полученные знания во внеурочной деятельности, в учебных целях.

Для реализации программы в работе с учащимися применяются следующие методы: 

· Метод активного слушания музыки, где происходит проживание интонаций в образных представлениях: импровизация, двигательные упражнения – образы. 

· Метод использования слова, с его помощью раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой, терминология, историческая справка и др. 

· Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и прочному усвоению программы, повышает интерес к занятиям. 

· Метод практического обучения, где в учебно-тренировочной работе осуществляется освоение основных умений и навыков, связанных с постановочной, репетиционной работой, осуществляется поиск художественного и технического решения.

Приемы: 

· комментирование; 

· инструктирование; 

· корректирование.

Техническое обеспечение занятий.

Важным условием выполнения учебной программы является достаточный уровень материально – технического обеспечения: 

· наличие специального зала, оснащенного зеркалами, тренировочными станками; 

· качественное освещение в дневное и вечернее время; 

· музыкальная аппаратура, аудиозаписи, 

· специальная форма и обувь для занятий (для занятий партером – коврик); 

· костюмы для концертных номеров (решение подобных вопросов осуществляется совместно с родителями).
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Тест для учащихся

Фамилия,имя_________________Дата проведения__________

Укажите позиции ног: 
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Укажите позиции рук
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Дайте характеристику движений в классическом танце

	Деми плие
	Батман тандю
	Релеве

	Подъём на полупальцы
	Подъём на полупальцы
	Подъём на полупальцы

	Маленькое приседание
	Маленькое приседание
	Маленькое приседание

	Выдвижение ноги на носок
	Выдвижение ноги на носок
	Выдвижение ноги на носок


Уровень теоретических знаний (подчеркнуть):

высокий - 9-12

средний - 6-8

низкий - 1-5                                                       Подпись педагога: ____________

