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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеразвивающая программа «Эстрадно-джазовый вокал «Микрофон». Начальный уровень» имеет художественную направленность, срок реализации 1-2 месяца, 24 часа, предназначена для учащихся 6-17 лет.

Программа направлена на развитие музыкальности на основе принципов органического слияния дыхательной гимнастики и музыки. 
Актуальность программы 
Эстрадное пение занимает особое место в современной музыке, у детей и подростков этот вид искусства вызывает огромный интерес. Одной из важнейших задач данной программы является не только обучение детей профессиональным творческим навыкам, но и развитие их творческих способностей, возможностей воспринимать музыку во всём её богатстве её форм и жанров.
Цель:
Развитие творческого потенциала учащихся средствами вокального эстрадно - джазового искусства. 
Основные задачи:
Обучающие:

· Обучение детей приемам сценического движения, актерского мастерства. - Приобщение к концертной деятельности (участие в конкурсах и фестивалях детского творчества).

· Обучение детей приемам самостоятельной и коллективной работы.

· Приобретение и расширение знаний (основы музыкальной и вокальной грамотности, основы физиологии голосового аппарата, знакомство детей с образцами мировой вокальной музыки).

Развивающие:

· Формирование у детей вокальных навыков (правильное и естественное звукоизвлечение, певческое дыхание, верная артикуляция, четкая дикция, мягкая атака звука, чистая интонация и т.д.)

· Формирование навыка адекватного и выразительного исполнения классической, народной, современной отечественной и зарубежной, эстрадной и джазовой вокальной музыки. 

· Развитие пластической выразительности. 

· Развитие чувства ритма и координации движений. 

· Создание базы для творческого мышления детей.

· Развитие их активности и самостоятельности обучения. 

· Укрепление голосового аппарата, увеличение объема дыхания.
· Развитие и совершенствование тонкой артикуляционной моторики и четких кинестетических движений.

Воспитательные 

· Организация творческой деятельности, самообразования.

· Формирование общей культуры личности ребенка, способной адаптироваться в современном обществе. 

· Построение учебного процесса, способствующего не только сохранению, но и укреплению, а также совершенствованию здоровья детей.

· Создание комфортного психологического климата, благоприятной ситуации успеха
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы: открытое, итоговое занятие, концертное выступление, музыкальный праздник, сценический (исследовательский, комплексный) проект.

Способ проверки результатов: наблюдение, беседа с ребенком, родителями, тестирование, контрольные теоретические и практические задания, сценические выступления.

Оценивается уровень развития музыкальных способностей, сформированности музыкальных функций (в динамике); мелодического, ритмического слуха, диапазона голоса, координации движений. 

Также оцениваются в целом результаты концертного выступления, качество выполнения заданий, усвоения полученных знаний, уровень самостоятельной работы, степень участия ребенка в творческих делах, богатство средств выразительности, умение самостоятельно сделать выбор, навык публичного выступления.

Планируемые результаты

Учащиеся должны знать:

• строение артикуляционного аппарата;

• формирование певческой установки;

• постановка певческого дыхания;

• формирование навыков интонационно устойчивого пения в диапазоне 1-ой октавы;

• ознакомление с правилами безопасности при работе с микрофоном и основные правила работы с ним;

Уметь:   

•правильно дышать, делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;

· точно повторить заданный звук;

· в подвижных песнях делать быстрый вдох;

•правильно показать самое красивое индивидуальное звуча​ние своего голоса;

•петь чисто и слаженно в унисон;

•петь без сопровождения отдельные попевки и отрывки из песен;

•дать критическую оценку своему исполнению;

· к концу этапа обучения показать результат исполнения двухголосия без музыкального сопровождения;

· принимать активное участие в творческой жизни вокально​го коллектива.

Для определения уровня освоения программы проводится диагностика   качества обучения в виде итоговой аттестации. 

Критерии оценки уровня теоретической подготовки:

-соответствие уровня теоретических знаний программным требованиям;

-осмысленность и свобода использования специальной терминологии. Критерии оценки уровня практической подготовки:

-соответствие уровня развития умений и навыков программным требованиям;

-свобода владения специальным оборудованием;

-качество выполнения практического задания.

В процессе обучения предусматриваются следующие формы учебных занятий: типовое комплексное занятие (сочетающее в себе объяснение теории и практическое задание), консультация, урок-концерт, практическое упражнение под руководством педагога по закреплению определенных навыков, самостоятельное (дистанционное).

Основным видом деятельности являются практические занятие. Форма проведения занятий – дистанционная.
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

	Год обучения
	Учебный период
	
	Всего

	1
	01.06 - 13.07
	6 недель
	
	6 недель


 Продолжительность учебного периода  

Начало - 1 июня  

Окончание– 13 июля 

Регламент образовательного процесса: 
Продолжительность учебной недели – 7 дней с 9.00 до 20.00 час. Для учащихся 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00.

Количество учебных смен: 2 смены 

1 смена: 9.00 – 14.00 ч. 2 смена: 14.30 – 21.00 ч.
Занятия проводятся – по группам, индивидуально или всем составом объединения. Занятия проводятся в соответствии с расписанием, утвержденным директором МАУДО ДЮЦ «На Комсомольской».

Родительские собрания проводятся в детских коллективах Детско-юношеского центра по усмотрению педагогов дополнительного образования.

Учебный план
	Начальный  год обучения

	№
	Название темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	
	I. Эстрадный вокал
	14
	6
	8

	1.1
	Постановка дыхания
	2
	1
	1

	1.2
	Закрепление упражнений по артикуляции
	2
	1
	1

	1.3
	Постановка голоса
	2
	1
	1

	1.4
	Работа над техникой голоса
	2
	1
	1

	1.5
	Импровизация
	2
	1
	1

	1.6
	Дикция
	2
	1
	1

	1.7
	«Пение в ансамбле» - двухголосие
	2
	-
	2

	
	II. Музыкально-образовательная работа
	4
	2
	2

	2.1.
	Слушание музыки
	2
	1
	1

	2.2.
	Теоретические основы музыки
	2
	1
	1

	
	III. Основы джазового вокала
	4
	2
	2

	3.1
	Джазовая импровизация
	2
	2
	-

	3.2
	Работа над джазовой позицией звука
	2
	-
	2

	
	IV.  Подготовка к конкурсам и концертам
	2
	-
	2

	4.1.
	Концертная деятельность
	2
	-
	2

	Итого:
	24
	10
	14


Содержание программы

 

Раздел I. Эстрадный вокал. – 14 ч.
Тема 1.1: Постановка дыхания.
Теория: Закреплением знания о певческом дыхании. Типы певческого дыхания.

-  Искусство пения – это искусство вдоха и выдоха

-  Дыхание – это источник энергии для возникновения звука

-  Вдох и выдох состоит из трех позиций:

1. сигнал

2. действие

3. результат.

-  Дыхание во время пения – это очень расслабленный процесс

-  Состояние вдоха и выдоха живут одновременно. Певческое дыхание отличается от обычного тем, что служит для звукообразования. Существуют различные типы певческого дыхания:

1. ключичное (участвуют плечи)

2. грудное (участвуют плечи)

3. нижнереберное (расширяются нижние ребра)

4. диафрагматичное или брюшное (опускается диафрагма).

Его еще называют Абдоминальным, тип, как наиболее приемлемый     вариант певческого дыхания.

Вдох – через нос и рот (при выдохе ощутить, как воображаемый поршень опускается вниз, брюшной пресс подается чуть вперед).

Выдох – осуществляется с ощущением тепла «на себя», а не из себя, то есть на выдохе певец должен стремиться сохранить состояние вдоха.

Не нажимать дыханием на гортань. Правильному дыханию соответствуют ощущение свободы, свободного прохода дыхания к резонатору.

Когда дыхание зажато, звук становится жестким и теряет резонанс (живот идет несколько вперед, а не выпячивается, нужно удержать его и подать вперед).

Практика: Выполнение упражнений на дыхание. 

Дыхание медленное, глубокое –V- на 1, 2, 3, 4 или на 1, 2 быстрое, активное –V- на «И». Раз И или раз два И, или 1, 2, 3, И, или раз, два, три, четыре И.

 Тема 1.2: Закрепление упражнений по артикуляции. 
Теория: Закрепление знаний об артикуляции. 

Прежде, чем начинать занятия пением, певцам необходимо снять внутреннее напряжение, ощутить психологическую и физическую раскованность.

Практика: Выполнение упражнений на снятие напряжения с внутренних и внешних мышц:

-  счет на четыре: вдох - голова назад,

                            задержка – голова прямо,

                            выход – голова вниз.

1. Для разработки корня языка:

-   кашляем как старички – кха-кха-кха;

-   кричит ворона – кар-кар-кар.

2. Для ощущения интонации:

- «крик ослика» - и-а-и-а-и-а (интонация резко падает сверху вниз)

 

Тема 1.3: Постановка голоса.
Теория: Закрепление знаний о певческом дыхании.

-   Искусство пения – это искусство вдоха и выдоха

-  Дыхание – это источник энергии для возникновения звука

-  Вдох и выдох состоит из трех позиций:

4.  сигнал

5.  действие

6.  результат.

-   Дыхание во время пения – это очень расслабленный процесс

-   Состояние вдоха и выдоха живут одновременно. Певческое дыхание отличается от обычного тем, что служит для звукообразования. Существуют различные типы певческого дыхания:

5. ключичное (участвуют плечи)

6. грудное (участвуют плечи)

7. нижнереберное (расширяются нижние ребра)

8. диафрагматичное или брюшное (опускается диафрагма)

Его еще называют Абдоминальным, тип, как наиболее приемлемый     вариант певческого дыхания.

Вдох – через нос и рот (при выдохе ощутить как воображаемый поршень опускается вниз, брюшной пресс подается чуть вперед.

Выдох – осуществляется с ощущением тепла «на себя», а не из себя, то есть на выдохе певец должен стремиться сохранить состояние вдоха.

Не нажимать дыханием на гортань. Правильному дыханию соответствуют ощущение свободы, свободного прохода дыхания к резонатору.

Когда дыхание зажато, звук становится жестким и теряет резонанс (живот идет несколько вперед, а не выпячивается, нужно удержать его и подать вперед).

Практика: исполнение вокальных упражнений на слоги: «вью», «вья», «гми», «гма», «нга», «чха».            

 

Тема 1.4: Упражнения на технику голоса. 
Теория: Певческие регистры:

1.  Нижний регистр: малая, большая и т.д. октавы (мужчины имеют два регистра: грудной и фальцет)

2.  Средний регистр: I октава (Сим-ре2) (потенциальный участок соединения грудного и головного голосов)

3.  Верхний регистр: II октава, женщины могут петь выше. (женщины имеют грудной, средний – медиум – miхt и головной.

4.  Суперголовной регистр – участок, располагающийся на четвертом переходном участке женского диапазона, при этом ощущается уход за пределы обычного головного голоса, а также дополнительное чувство свободы. У девочек это наблюдается от Си2 и выше.

Практика:
Упражнение № 1. Снятие зажатия переходных звуков

Упражнение № 2. Пение в середине первого переходного участка

Упражнение № 3. От грудного к центральному (полости рта)

Упражнение № 4. От центрального к головному

Упражнение № 5. От головного к фальцету

Упражнение № 6. С большим диапазоном звучания (свободный язык)

Упражнение № 7. Для плавного, ровного движения

 

Тема 1.5: Импровизация.
 Теория: Изучение терминов «импровизация», «импровизаторы».

Импровизация в вокале имеет свою специфику. Импровизация выступает в качестве формы творческого процесса сочинения голосов в процессе исполнения – поиск новых голосов.

Импровизаторы – вокалисты, владеющие техникой – СКЭТ (слоговое пение), используют принципы инструментальной импровизации.

Импровизация – сочинение музыки на ходу, без подготовки, во время исполнения произведения.

Практика: Упражнение на опевание основной мелодии, используя слоговое пение.

 

Тема 1.6: Дикция.
 Теория: Изучение понятия «дикция».

Дикция является средством донесения    содержания произведения, выраженного в словесном тексте, и одним из важнейших средств художественной выразительности в раскрытии музыкального образа.

Главное правило дикции: полное освобождение артикуляционного аппарата от |напряжения.

Согласные формируются в позиции гласной.

(Если гласная имеет полетность, согласная «полетит» вслед за ней).

В понятие дикции входят: культура, орфоэпия и логика речи.

1. Культура предполагает знание и соблюдение правил орфоэпии, и правильное ударе​ния в словах (логика речи).

2. Орфоэпия - это единообразное, присущее русскому литературному языку произноше​ние, правильная речь.

Орфоэпия певческая отличается от речевой тем, что в вокальной дикции слова ритмичес​ки и звуковысотно организованны. Чтобы их пропевать необходимо фиксировать и удерживать на дыхании гласные звуки на которых и происходит фонация, здесь огромную роль играет дей​ствие языка. В разговорной речи он постоянно устремлен к верхнему нёбу, в пении, необходи​мо, чтобы он упирался в корни нижних передних резцов и действовал с нижней челюстью, как единое целое.

Звукообразующими органами речи являются: губы, язык, челюсти, зубы, твердое и мягкое нёбо, маленький язычок, гортань, задняя стенка зева и голосовые складки.

Активную роль выполняют: голосовые складки, язык, губы, мягкое нёбо, маленький язычок, нижняя челюсть.

Пассивную роль выполняют: зубы, твердое нёбо, задняя стенка зева и верхняя че​люсть.

Все вместе они образуют артикуляционный аппарат.

Его работу называют артикуляцией.

Практика: Выполнение вокальных упражнений на интонирование согласных.

 

Тема 1.7: Пение в ансамбле. Двухголосие.
Теория: Разновидности ансамблей.

1. Унисонный ансамбль (ансамбль одноголосного пения).

2. Динамический ансамбль (слитность голосов по силе звучания).

3. Ритмический ансамбль (единство ритмического исполнения).

4. Темповый ансамбль (единство темпового исполнения).

5. Тембровый ансамбль (подбор голосов по окраске, преподаватель должен добиваться единой манеры исполнения).

6. Дикционный ансамбль (единое дикционное звучание).

7. Полифонический ансамбль (относительное равновесие голосов в зависимости от тема​тического материала).

8. Ансамбль между солистом и остальными участниками ансамбля.

9. Частный ансамбль (слитность звучания голосов какой-либо отдельной партии).

10. Общий ансамбль (уравновешенность силы звучания между партиями).

Методика работы с вокальным ансамблем

1. Прежде нужно аранжировать песню (написать многоголосную партитуру для своего со​става, учитывая диапазон ансамбля, включая подголоски), при этом:

- определить ее ладовую структуру, в чем поможет правильное выявление опорных тонов; опорные тоны, или мелодические узлы выделяются в напеве различными средствами: на них приходятся наиболее протяжные длительности, повторы звуков, унисон (простой или октавный), к ним стремится все мелодическое развитие напева. Именно опорные тона могут быть использованы в качестве подголоска;

- с большим вниманием отнестись к поэтическому тексту; выявить музыкально-слоговой ритм песни, который должен быть единым у всех певцов ансамбля;

- выявленные возможные в песне гармонические сочетания могут быть предложены ис​полнителям в качестве ориентира при разведении на голоса. При пении на голоса должны вос​создаваться присущие данному произведению ладовые, фактурные, метрические и гармони​ческие особенности;

- подголоски должны сочиняться с учетом характера мелодическо-ритмического основ​ного напева.

2. Помимо основного напева, необходимо учитывать тесситурное удобство голосов (выби​рая наилучшую тональность для всех голосов).

3. Необходимо учитывать приемы цепного дыхания, стилевые особенности многоголосия, добиваться плавности голосоведения.

4. Если певец не владеет единой манерой звукообразования, его голос звучит пестро, все гласные формируются по-разному. Под единой манерой формирования звука подразумевает​ся правильное звукообразование с одинаковой степенью округленности гласных.

5. Надо опираться на музыкально-слуховые восприятия, необходимо развивать у участни​ков ансамбля слухо-голосовую координацию, добиваться при варьировании естественности, осмысленности и красоты в мелодических линиях голосов и сочетании их между собой.

Практика: Двухголосные упражнения на основные интервалы с приходом в унисон. Сочинение учащимися подголосков к основной мелодии. Работа над звукообразованием и точным интокированием. Разучивание двухголосных музыкальных фрагментов. Введение двухголосия в разучиваемые песни.

 

Раздел II. Музыкально-образовательная работа. 
Тема 2.1. Слушание музыки.
Практика: Учащимся предлагается для прослушивания аудио альбомы современных российских и зарубежных исполнителей, а также вокальные проекты как «Фабрика звезд 1, 2, 3, 4, 5», «Народный артист 1, 2», «голос» и др. 

Проведение анализа прослушанного материала: стиль, направление, характер произведения.

Тема 2.2. Теоретические основы музыки -12ч.

Теоретические основы музыки  — общее обозначение комплекса дисциплин (учебных и научных) музыковедения, занимающихся теоретическими аспектами музыки.

Важнейшие разделы:

Изучение нот

Грамматика

Интервалы 

Штрихи 

Ритм 

Слушание музыки.

Премии и хит-парады ежегодно в мире проводятся сотни фестивалей и конкурсов, выявляющих лучших из лучших. Самым авторитетным конкурсом мировой поп-музыки, является премия Grammy Awards. Поп-музыка представлена также на ежегодном конкурсе «Евровидение». Для измерения популярности той иной песни составляются списки, по образу и подобию самого крупного национального музыкального списка в мире - Billboard Hot 100 (США). Например, в Великобритании это UK Singles Chart и UK Albums Chart. При составлении Billboard Hot 100 учитываются продажи музыкальных дисков, популярность песен на радиостанциях и продажи, осуществляемые через интернет.

Мировая поп музыка наиболее яркие представители ABBA, A-Ha, Ace Of Base, Boney M, Bee Gees, Cranberries, Duran Duran, Elton Jhohn, Madonna, Michael Jackson, Modern Talking, No Dout, Prince, Pet Shop Boys, Rod Stewart, Roxxette, Secret Service, Shoking Blue, Smokie, Stevie Wonder, Sting, Sweet, Whitney Houston, и др.

Раздел III. Основы джазового вокала

3.1. Импровизация. 

Практика: Вокальная импровизация - пение мелодических фрагментов на заданную гармоническую «цепочку»

Сочинение – импровизация в диапазоне 3-х – 5-м ступеневого звукоряда натурального мажора и натурального минора.

Занятие на «лесенке». Повторение устойчивых и неустойчивых звуков. Допевание тоники в музыкальных упражнениях.

Элементарное «дирижирование» группой.

Анализ деятельности «дирижеров».

3.2 Работа над джазовой позицией.

 Практика: Введение новых мелодических элементов. Прослушивание музыкальных фрагментов, пение, ритмические игры. Исполнение попевок с новыми мелодическими элементами, с добавлением джазовой позицией, и мягкости произношения. Работа над дикцией и джазовой техникой. Так же входят элементы импровизации.

IV. Подготовка к конкурсам и концертам.

4.1. Концертная деятельность.

Практика: Руководитель является сценаристом, режиссером и организатором концертного выступ​ления. Составляя концертную программу, надо предусмотреть динамику выступлений, слушательское восприятие, тональное соотношение произведений и все это подчинить главному - художественной цельности и завершенности концерта.

1. При пении без сопровождения очень опасно для строя исполнять подряд песни в полу​тоновом тональном соотношении.

2. Чередование различных жанров, исполнительских форм, их контрастность обеспечи​вает интересную программу.

3. Принцип контрастности произведений можно чередовать с исполнением песен одного жанра, когда они как бы содержательно продолжают и одновременно художественно усилива​ют друг друга, создавая единый цельный образ.

4. Время непрерывного звучания 30-40 минут.

5. Кульминация выступления должна приходиться на завершение программы.

6. Произведения большого драматизма высокой тесситуры, громкой динамики следует чередовать со спокойными, лирическими партитурами.

7. Удачной может быть программа, составленная в одном тематическом ключе. Очень ва​жен выбор первых номеров (представительно и торжественно, величаво).

8. Для воплощения задуманного сюжета иногда целесообразно включать художественное чтение (даже в песне).

9. Следует продумать эмоциональный рельеф концерта, обычно заключающего в себе две кульминации: подчиненную в конце первого отделения и завершающую весь концерт. Этому рельефу должна быть подчинена степень контрастирования между номерами. Оправ​даны плавность переходов, мягкость контрастов. Наибольшее контрастное соотношение про​слеживается между начальным разделом второго отделения и кульминацией, завершающей концерт.

Организационно-педагогические условия

Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, должен иметь высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование в области, соответствующей профилю детского объединения, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы.

Методическое обеспечение программы

Учебное помещение в соответствии с требованиями САНПИН.

Для реализации программы необходимы учебно-методическая литература, сборники песен. В наличии должен быть музыкальный инструмент – фортепиано. При проведении репетиций и концерта желательны микрофоны, усилитель, колонки, магнитофон, музыкальные записи.

Методические рекомендации
  Варианты упражнений, попевок могут быть совершенно разнообразными, они должны использоваться на усмотрение педагога. Такая, несколько свободная форма в проведении вокальных занятий на начальном этапе должна все же содержать в себе некоторые ограничения, которые должен контролировать педагог: нельзя перегружать голосовой аппарат воспитанников (форсировать звук, так как в период роста ребенка — это может привести к необратимым последствиям: узлы на связках, их разрыв и т.д.).

Нецелесообразно на начальном этапе ставить перед воспитанниками серьезные вокальные задачи, например, правильно «округлять» звук, использовать другие приемы, характерные для профессиональных вокалистов. Такие задачи не совсем понятны детям. Они могут привести к неприятию самого предмета изучения, а в отдельных случаях к конфликту с педагогом. Гораздо важнее в этот период помочь ребенку найти свой собственный естественный голос, о существовании которого он, может быть, и не догадывается.     Для осуществления задач программы в качестве ключевого предлагается художественно-синкретический метод. Данный метод позволяет при помощи совокупности средств выразительности различных искусств опосредованно управлять качеством звучания певческих голосов детей при выполнении вокально-хоровых задач. Используя выразительные средства искусства слова, руководитель певческого коллектива должен владеть художественной речью, для которой характерна нестандартность словообразования и самое главное – подвижность, гибкость и многоплановость значений, не говоря уж об интонации как одухотворенном звукосмысловом единстве. Речь педагога должна включать метафору, олицетворение, слова-символы и т.п. Главное, что необходимо подчеркнуть, - это огромное воздействие слова педагога на пение детей.

      Танцевальное искусство как инструмент воздействия на пение детей особо ценно, поскольку обладает неограниченными возможностями воплощения художественного образа в движении. Танцевальное искусство в рамках художественно-синкретического метода – это искусство танца руками, жестами, помогающими в понимании смысла исполняемой песни.

      Средства изобразительного искусства, в частности живописи, подразумевает воздействие на краски голоса, его тембр. Осознание учащимся неповторимости и красоты тембра своего голоса рождает и представление о голосе человека в цвете, делает возможным «рисование» голосом как кистью, позволяет создавать в ансамбле композиции, различные по колориту.

      Средства скульптуры также важны в предлагаемом методе обучения. Безусловно, для пения «исходным материалом» является духовность человека, но можно говорить о голосе «металлическом», «каменном», «стеклянном» и т.п. Достаточно часто подобранные эпитеты употребляются как характеристики голоса при определенных душевных состояниях и переживаниях человека. И главное, чтобы учащиеся не просто «играли» своими голосами, а проживали различные состояния, понимали человеческие эмоции. Возможно, отсюда и рождается у детей понимание окружающих их детей.

      Благодаря проникновению в сам процесс пения выразительных средств других искусств художественно-синкретический метод способствует осознанию детьми уникальности, целостности музыкального искусства. Как явления, не существующего вне человека, природы, общества.
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Приложение №1

Оценочные материалы

1. Какое строение имеет артикуляционный аппарат?

2. Какие типы дыхания вы знаете?

3. Что такое унисон?

4. Назовите ноты?

5. Какие джазовые термины вы знаете?

6. Какие штрихи вы знаете?

7. Что такое кантилена?

