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Положение о режиме занятий обучающихся 
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(новая редакция) 

 

1.  Общие положения   

1.1 Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом 

от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года. СанПиН 1.2.3685-21 Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания; приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 года от № 629 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам», Уставом МАУДО ДЮЦ «На Комсомольской». 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного 

процесса и режим занятий обучающихся в МАУДО ДЮЦ «На Комсомольской» 

(далее – Учреждение). 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися, 

их родителями (законными представителями), педагогическими работниками 

Учреждения. 

 

2. Режим занятий при реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ. 

2.1. Учебный процесс организован в режиме 7-дневной недели с 9.00 до 20.00 

час. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 

21.00. 

2.2. Учреждение организует свою деятельность по адресу, указанному в 

действующей лицензии, в рамках действующего законодательства. 
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2.3. Учреждение вправе осуществлять образовательную деятельность 

использованием сетевых форм реализации образовательных программ на 

основании договора о сотрудничестве. 

2.4. Учебный год в Учреждении начинается первого сентября. Комплектование 

групп первого года обучения происходит до 15 сентября.   

2.5. Организация образовательного процесса, продолжительность и сроки 

обучения в творческих объединениях регламентируются дополнительными 

общеобразовательными программами, учебными планами, планами 

воспитательной работы, расписанием занятий.  

2.6. Образовательная деятельность в Учреждении осуществляется в творческих 

объединениях: клубы, секции, кружки, лаборатории, студии, оркестры, 

творческие коллективы, ансамбли, театры, мастерские, школы, (далее – 

объединения).  

2.7. Занятия в объединениях могут проводиться по дополнительным 

общеобразовательным программам различной направленности. 

2.8. Количество учащихся в каждом конкретном объединении, их возрастные 

категории, а также продолжительность учебных занятий в объединении 

определяются в соответствии с требованиями дополнительных 

общеобразовательных программ, нормами СанПиН и требованиями 

действующих нормативно-правовых актов, локальными актами.  

2.9. Продолжительность занятий: 

 для обучающихся дошкольного возраста (3-6 лет) – 20-25 минут или два 

по 20 минут с 10-минутным перерывом между занятиями. В середине 

занятия проводятся динамические паузы; 

 для обучающихся младшего школьного возраста (1-4 классы) – одно 

занятие 30-35 минут или два занятия по 30 минут с 10-минутным 

перерывом; 

 для обучающихся среднего и старшего школьного возраста (5-11 классы) 

– одно занятие 40-45 минут или два – три занятия по 40-45 минут с 10-

минутным перерывом;  

 в объединениях изобразительного и декоративно-прикладного искусства 

допускается проведение до 4-х занятий по 30-45 минут с 10-минутным 

перерывом. 

2.10. Обучение с использованием компьютерной техники должно заканчиваться 

не позднее 18:00. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

2.11. Организация работы по дополнительным общеобразовательным 

программам технической направленности, подразумевающей постоянную смену 

деятельности, допускает уменьшение времени перерыва до 5 минут. 
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Организация работы по дополнительным общеобразовательным программам 

физкультурно-спортивной и художественной направленности может иметь 

отсутствие перерыва между академическими часами, в связи с необходимостью 

не допустить остывания в первом случае детей после разминки, высыхании 

красок для работы детей. Выездные занятия на местности могут иметь 

длительность до 8 часов.  

2.12. Продолжительность обучения зависит от возрастных особенностей 

учащихся, направленности и сроков освоения программ.  

2.13. Занятия могут проходить как со всем составом объединения, так и по 

подгруппам, и в отдельных случаях, индивидуально. В ряде объединений могут 

проводиться сводные групповые занятия, независимо от года обучения, но в 

соответствии с учебным планом образовательной программы.   

2.14. Перевод учащихся с образовательной программы предыдущего уровня 

(года освоения, уровень программы, модуля) на следующий уровень (год 

освоения, уровень программы, модуль) осуществляется в соответствии с 

действующим законодательством и производится по решению Педагогического 

совета Образовательного учреждения.   

2.15. При реализации дополнительных общеобразовательных программ могут 

использоваться различные образовательные технологии, в том числе 

дистанционные образовательные технологии, электронное обучение. 

2.16. Изменения в режим работы Учреждения и проведения занятий могут быть 

внесены в случае неблагоприятной санитарно-эпидемиологической обстановки, 

проведения ремонтных работ, неблагоприятных метеоусловий и других причин, 

все изменения утверждаются приказом директора. 
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